
腎臓内科の外科的手技(ブラッドアクセス中心に)
〜内科医がここまでやります!

NTT東日本札幌病院

腎臓内科 兼島伸青



COI 開示
筆頭発表者名： 兼島 伸青

開示すべきCOI はありません．



腎臓内科とは

• そもそも腎臓内科はマイナー内科であり、手を
動かして何かをするより、考えることがメインの
科である。

• 電解質だとか、補液量だとか、腎機能が低下し
ていると投薬量の減量だとか、とにかく細かい
ことを気にしなくてはいけない科だ。

• 考えることが多いから賢くないとやっていけな
い科だ。
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腎臓内科とは

• 概ね正解です。

• 電解質など細かいことを考えることは多いですし、
事実腎グループにはとても賢い先生方が大勢
います。

• ですが、賢くなくても、極論手技が好きってだけで
もやっていける内科であるのが腎臓内科です。



腎疾患に関わる処置・手術

• 腎生検

• バスキュラーアクセスカテーテル挿入(短期)

• 内シャント作成

• 動脈表在化

• 人工血管設置術

• 長期留置型バスキュラーアクセスカテーテル留置

• シャントPTA

• 腹膜透析カテーテル留置・抜去術

• 他腹膜透析関連の処置(CRF・αﾘﾌﾟﾚｲサｰ.etc)

• 腎移植術
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バスキュラーアクセスカテーテル挿入
（右内頚静脈）
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準備 穿刺位置



準備 消毒など
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準備 器具



穿刺準備
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ガイドワイヤー挿入



カテーテル留置準備



カテーテル留置



カテーテル留置



カテーテル固定



内シャント



手術部位を決定



消毒



準備完了



局所麻酔



皮膚切開



皮膚切開



手術視野を確保し静脈を探索



静脈を確保



静脈を剥離



静脈を確保



静脈の分枝を結紮



静脈にマーク



動脈を探索
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動脈の分枝を処理



動脈の確保



静脈の拡張
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静脈の結紮・離断



静脈を生食の加圧注入にて拡張
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静脈静脈の断端の形を整えます



動脈の血流を遮断し切開



動脈の血流を遮断し切開



動脈の血流を遮断し切開



動脈と静脈の吻合
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動脈と静脈の吻合



血流遮断解除



止血確認



皮膚縫合



完成
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まとめ

• 腎臓内科にも手術などの手技もあります。

• 手技に関しては希望制です。

• また、腎臓内科の手技はちゃんと練習すれば、
どんな不器用にでもできます。

• 手を動かすのが好きな方も是非当科へ


